
瑩芯館
琴浦町剣道教室琴浦町剣道教室

稽古日・内容稽古日・内容

え　い　　　　し　ん　　　　か　んえ　い　　　　し　ん　　　　か　ん

日 時　　毎週月曜日・水曜日・土曜日

　　　　 18：30～20：30  （時間等相談に応じます）

内 容　　体幹トレーニング　18：30～19：30

　　　　 剣道稽古　　　　　19：30～20：30

対 象　　年中児～中学生

見
学
自
由
！

防
具
の
貸
出
も

し
て
る
よ
！

剣士募集剣士募集

剣道防具一式・道着など　無料で貸し出しもしています

元気を発散！

ありあまるパワーを

だしきろう！！

元気を発散！

ありあまるパワーを
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琴浦町剣道教室　瑩芯館（えいしんかん）琴浦町剣道教室　瑩芯館（えいしんかん）

東伯中学校敷地内 東伯武道館

住所：鳥取県東伯郡琴浦町大字徳万236

東伯中学校敷地内 東伯武道館

住所：鳥取県東伯郡琴浦町大字徳万236

瑩芯館Instagramで最新情報をチェック！瑩芯館Instagramで最新情報をチェック！東伯武道館東伯武道館

質の高い教育をみんなに

剣道を通して礼儀と作法を学び、健全なる精神を育みます。

質の高い教育をみんなに

剣道を通して礼儀と作法を学び、健全なる精神を育みます。



瑩芯館とは…

稽古日・内容 主な指導者
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東伯中学校敷地内 東伯武道館

住所：鳥取県東伯郡琴浦町大字徳万236
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瑩芯館Instagramで最新情報をチェック！瑩芯館Instagramで最新情報をチェック！

元気な大きな声で、あいさつ・返事をします。

体幹トレーニングを取り入れて、運動能力の向上を目指します。

目標は高く！！全国で活躍できる選手を目指します。

厳しさの中にも楽しさあり。楽しい行事やお楽しみ、ごほうびもあります。

子ども・保護者・指導者と、常に三位一体 心は一つ。

剣道防具一式・道着など　無料で貸し出しもしています

日 時

毎週月曜日・水曜日・土曜日

18：30～20：30  （時間等相談に応じます）

内 容

体幹トレーニング　18：30～19：30

剣道稽古　　　　　  19：30～20：30

対 象

年中児～中学生

新藤　玲　しんどう れい
剣道四段

NSCA認定パーソナルトレーナー

身体を動かすことの楽しさ、成し遂げた時の達成感を通じ

自分に自信を持っていただけるように、一生懸命サポート

させていただきます。

川本 博章　かわもと ひろあき
剣道六段

子ども達のありあまるパワーを引き出し、礼儀や集中力など

剣道の魅力を伝えます。

見学自由！

東伯中学校

東伯武道館
東伯中学校

東伯武道館

JA鳥取中央
ジャコム中央 トピア店
JA 鳥取中央
ジャコム中央 トピア店

みどり保育園

琴浦町役場

谷口病院附属診療所
東伯サテライト

東伯郵便局

大谷酒造株式会社

←大山乳業

浦安地区公民館
↓

(有) 坂本木工所

白バラ企画

東伯武道館東伯武道館

剣道教室の仲間剣道教室の仲間

稽古時間ならいつでもOK！

練習の様子をぜひ見に来てね！

＜保護者の方へ＞

見学に来られた際に、稽古時間や稽古に必要なものなど

詳しくご説明致します。

ぜひ保護者の方も一緒にご来館ください。

質の高い教育をみんなに

剣道を通して礼儀と作法を学び、健全なる精神を育みます。

質の高い教育をみんなに

剣道を通して礼儀と作法を学び、健全なる精神を育みます。


